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DEFINITIE PALLIATIEVE SEDATIE 

Het toedienen van sedativa in doseringen en combinaties die vereist zijn om het bewustzijn van een terminale 

patiënt zoveel te verlagen als nodig om één of meerdere refractaire symptomen op adequate wijze te 

controleren. 

 

DOEL PALLIATIEVE SEDATIE 

 Het lijden van een palliatieve patiënt te verzachten door de patiënt in een slaaptoestand te brengen omdat 

dit lijden op geen enkele andere mogelijke wijze kan verholpen worden. 

 Er wordt voldoende slaapmedicatie gegeven, maar ook niet meer dan nodig om deze slaap te behouden. 

 Het doel is symptomen te bestrijden en niet het leven te verkorten. 

 Palliatieve sedatie is normaal medisch handelen, dit in tegenstelling tot euthanasie, waarbij het leven 

beëindigd wordt op uitdrukkelijk verzoek van de patiënt. 

 

WANNEER KAN PALLIATIEVE SEDATIE WORDEN TOEGEPAST 

 Bij terminale patiënten (levensverwachting van enkele dagen/ maximum 1 à 2 weken) 

 Bij wie ernstig lijden aanwezig is. 

 Dit lijden is veroorzaakt door symptomen die op geen andere wijze kunnen behandeld worden. 

 Na uitgebreid overleg tussen patiënt/ mantelzorg/ wettelijke vertegenwoordiger/ vertrouwenspersoon 

en professionele hulpverleners: huisarts, palliatief verpleegkundige, thuisverpleegkundige. 
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WAT IS PALLIATIEVE SEDATIE NIET 

 Een middel om het leven te verkorten. 

 Een verdoken vorm van euthanasie. 

 Een slaaptoestand waarbij euthanasie kan plaatsvinden, op basis van een vooraf bestaande wilsverklaring. 

 Exact voorspelbaar: de tijdsduur tot overlijden kan niet voorspeld worden. 

 Exact voorspelbaar: de tijd tot wanneer de patiënt voldoende diep slaapt varieert, ook de slaapdiepte kan 

variëren, zodat de patiënt soms nog kort wakker kan worden.  

KWALITEITSBEWAKING 

 Om de kwaliteit van de zorg optimaal te houden en in de toekomst nog te kunnen verbeteren worden 

geanonimiseerde gegevens geregistreerd in een databank.  

 Op geen enkele manier worden identiteitsgegevens verspreid of gepubliceerd.  
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